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สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
 

สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานแรกสุดที่มีความสำคัญเป็นรากฐานต่อสังคม ซ่ึงประกอบด้วย พ่อ แม่ 
ลูก ญาติพี่น้อง ทั้งหมดนี้เรียกว่าสถาบันครอบครัว ทุกสิ่งทุกอย่างต้องเอ้ืออำนวยต่อกันมีการพ่ึงพาและเกี่ยวเนื่อง
กัน การเลี้ยงดูบุตรตามที่ทุกท่านเข้าใจ คือ การให้อาหาร ให้ความรัก การดูแลเอาใจใส่ ตลอดจนเมื่อเกิดอุปสรรค
หรือพบปัญหาขึ้นในครอบครัว มักย้อนกลับมาสู่สถาบันครอบครัวเกือบทั้งหมด หากสังคมช่วยให้ครอบครัวยืนได้
อย่างเข้มแข็ง ครอบครัวก็สามารถไปต่อได้  
          ซ่ึงกลุ่มงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ได้ให้บริการตรวจรักษาเด็กท่ีมี
ปัญหาด้านพฤติกรรม อารมณ์ ปัญหาการเรียน รวมทั้งปัญหาการปรับตัวทางสังคม ผู้ป่วยบางรายมีความซับซ้อน
ของปัญหา บางรายมีความเจ็บป่วยของโรคหรือบางรายอาจมาจากหลายปัจจัยร่วมด้วย ในการบำบัดรักษาผู้ป่วย
เด็กและครอบครัวเฉพาะรายอาจไม่เพียงพอ การทำกลุ่มบำบัดสำหรับผู้ปกครองจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง
ครอบครวัอ่ืนได้มาการพบปะแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีนักจิตวิทยาและทีมสหวิชาชีพ ได้เข้าร่วมให้
ข้อมูลและถ่ายทอดความรู้ในการเลี้ยงดูบุตร เพ่ือนำไปสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกัน ตลอดจนนำความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้และจัดการให้เหมาะสมกับแต่ละครอบครัว  

การทำกลุ่มผู้ปกครองมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบิดามารดาและบุตรให้ผู้ปกครอง
ได้พัฒนาวิธีจัดการกับปัญหาพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนเป็นแนวทางในการให้
คำแนะนำล่วงหน้าถึงพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคมและพัฒนาทักษะการกำกับควบคุมตนเองของเด็กตาม
ความสามารถ ซ่ึงมีการศึกษาพบว่าการอบรมเลี้ยงดูบุตรเชิงบวกมีความสัมพันธ์ในการลดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว
และต่อต้านในเด็กได ้

Triple P-Positive Parenting Program มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ป้องกันปัญหาพัฒนาการ พฤติกรรม อารมณ์ในเด็กและวัยรุ่น ประกอบด้วย 5 หลักการ 

 1. Safe and Engaging Environment 

 การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเหมาะสมต่อการดูแลเด็ก ผู้ปกครองจะได้รับคำแนะนำในการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัยและส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็ก โดยจัดกิจกรรมมีสิ่งของหรือของเล่นที่เหมาะสมตาม
ความสามารถทางพัฒนาการของเด็กและมีเวลาในการทำกิจกรรมที่มีความสุขร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก 

 2. Positive Learning Environment 



 การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้จะได้พัฒนาทักษะในการช่วยให้เด็กจัดการปัญหาต่าง ๆ ในทาง
สร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ มีการสื่อสารอย่างเหมาะสมและช่วยส่งเสริมการให้เด็กได้เป็นอิสระพึ่งพาตนเอง 
โดยการเล่นและทำสิ่งที่สนใจได้ตามลำดับขั้น โดยได้รับการกำกับดูแลจนสามารถประสบความสำเร็จในก ารทำ
กิจกรรมได้ด้วยตนเองในที่สุด 

 3. Assertive Discipline 

 การฝึกระเบียบวินัยที่มุ่งมั่น เด็ก ๆ สามารถสร้างเสริมการเรียนรู้ในการควบคุมตนเองได้ดีผ่านการฝึก
ระเบียบวินัยเชิงบวกที่ต่อเนื่องทั้งในบ้านและในชุมชน ผู้ปกครองจะได้เรียนรู้และปฏิบัติการฝึกระเบียบวินัยเชิง
บวกแทนการใช้วิธีที่ไม่ได้ผล ได้แก่ การใช้แรงเสริมเชิงบวกสำหรับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็ก การใช้คำพูด
หรือคำสั่งที่ชัดเจนกับเด็กตามวัย การกำหนดกฎเกณฑ์ การสงบอารมณ์โดยแยกเด็กออกจากสถานการณ์ เป็นต้น  

4. Realistic Expectation 

 บิดามารดาที่มีความคาดหวังสอดคล้องไปกับความสามารถตามพัฒนาการ พื้นฐานอารมณ์ของบุตร จะ
เข้าใจและสามารถจัดให้เด็กได้ทำสิ่งต่างๆพอเหมาะกับความสามารถ โดยค่อยๆเพ่ิมจากง่ายไปหายาก ทำให้เด็กมี
กำลังใจรู้สึกว่าตนจะทำไดแ้ละภูมิใจเมื่อทำสำเร็จ 

 5. Parental Self - Care 

 การดูแลตนเองของบิดามารดาที่พร้อมในการดูแลบุตร บิดามารดาที่มีความรู้ความเข้าใจต่อพัฒนาการ 
พฤติกรรมและความต้องการของเด็กตามวัยมีเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงดูมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ มีทักษะในการ
จัดการความเครียดและปัญหาต่างๆทั้งในเรื่องส่วนตัว การงาน ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสุขในการทำ
หน้าที่ของพ่อแม่ย่อมส่งผลต่อความมั่นใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

 

โปรแกรมกลุ ่มการเลี ้ยงลูกเชิงบวกสำหรับผู ้ปกครองตามแนวทางทฤษฎี (Triple-P) เหมาะสำหรับ
ผู้ปกครองเด็กวัยเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์และการปรับตัว เด็กต้องมีพัฒนาการทางภาษาปกติและไม่ได้มี
ปัญหาพฤติกรรมที่ก้าวร้าวรุนแรงมาก 

วิธีการทำกลุ่ม จัดทำเดือนละ 2 ครั้ง ระยะเวลาดำเนินการ 5 ครั้ง โดยแบ่งเป็นกลุ่มผู้ปกครองทั่วไป
ภายนอกและกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นบุคคลกรในสถาบันฯ จำนวนครั้งละ 10 ครอบครัว ใช้เวลาในการทำกลุ่ม 3 
ชั่วโมง ณ ห้องประชุมหน่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ชั้น 14  

ขั้นตอนการทำกลุ่ม  
1) ทำแบบประเมินก่อนเข้ากลุ่ม (15 นาท)ี 
-แบบสอบถามเพ่ือประเมินความเครียดผู้ปกครอง Parenting Stress Index-Short 
-แบบประเมินรูปแบบการเลี้ยงดู PSDQ 



2) อธิบายกฎและข้อตกลงของการทำกลุ่ม 
-ปิดเครื่องมือสื่อสารหรือเปิดระบบสั่น 
-ยกมือก่อนพูดหรือก่อนแสดงความคิดเห็น 
-สนใจและรับฟังความคิดเห็นสมาชิกในกลุ่มอย่างตั้งใจ 
-วิธีแสดงการให้กำลังใจสมาชิกในกลุ่ม ยื่นมือทั้ง 2 ข้างไปหาคนที่เราจะมอบกำลังใจแล้วสะบัดมือ ส่งกำลังไป ส่วน
สมาชิกท่ีรับกำลังใจให้ใช้มือทั้ง 2 ข้างโกยมาแนบอก 
3) แจ้งวัตถุประสงค์ ระยะเวลาการทำกลุ่ม 

• เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและพ่อแม่ เกิดความรักความอบอุ่นในครอบครัว 
• เพ่ือลดความขัดแย้งในชีวิตประจำวัน ลดการโต้เถียง ลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
• เพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
• เตรียมพร้อมให้เด็กมีทักษะที่จำเป็นต่อการปรับตัวในสังคม 
• ระยะเวลาต่อการทำกลุ่ม 3 ชั่วโมง 

4) สมาชิกในกลุ่มแนะนำตัวทีละคน 
5) กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
6) เปิดกลุ่ม โดยการสำรวจปัญหาจากสมาชิกในกลุ่ม  
วิทยากรหลัก ให้แต่ละครอบครัวบอกเล่าสั้นๆถึงความกังวลใจหรือพฤติกรรมของเด็กที่ผู้ปกครองพบเจอ ให้สมาชิก
ในกลุ่มฟัง แล้ววิทยากรจดบันทึกลงในกระดาน 
7) ดำเนินกิจกรรมกลุ่ม 
7.1 กิจกรรมช่วงเวลาพิเศษ Special Time (Safe and Engaging Environment) 
วิธีดำเนินกิจกรรม :  
-วิทยากรถามสมาชิกในกลุ่ม “ใครเคยออกคำสั่งห้าม หยุด! อย่า!”กับลูกบ้าง จากนั้นแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 
วิทยากรในความรู้ เรื่อง สิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัย (Safe environment) 
-ให้สมาชิกเล่าถึงกิจกรรมที่เป็นช่วงเวลาพิเศษในครอบครัว  วิทยากรจดบันทึกบนกระดาน 
วิทยากรในความรู้ เกี่ยวกับ การสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และแนะนำกิจกรรมที่เป็นช่วงเวลาพิเศษ (Special Time)  
-วิทยากรให้สมาชิก ฟังไฟล์เสียง ตอน “เล่นกับลูก” แล้วแลกเปลี่ยนสั้นๆ 
 
7.2 สื่อสารอย่างไรให้ใจตรงกัน (Positive Learning Environment) 

วิธีดำเนินกิจกรรม :  
-วิทยากรแจกกระดาษสี เขียว เหลือง แดง และอธิบายความหมายของแต่ละสี 
-วิทยากรมีตัวอย่างคำสั่งต่างๆ แล้วให้สมาชิกในกลุ่มชูกระดาษสีเพ่ือเป็นการตอบว่า เห็นด้วย ,ไม่เห็นด้วย หรือมา
แน่ใจ  
-วิทยากรในความรู้ เรื่องหลักการสื่อสารการออกคำสั่งที่มีคุณภาพและเทคนิคในการให้คำสั่ง แบบ ask-say-do ,
การสร้างกฎพื้นฐาน(Ground Rules) ,การเตือนล่วงหน้า(Time Warnings) 



 
 7.3 ชมเชย ไม่เชย “ชม”(Assertive Discipline) 

วิธีดำเนินกิจกรรม :  
-วิทยากรถามสมาชิกในกลุ่ม ว่าชมลูกเวลาไหน และชมอย่างไร  
-วิทยากรถามสมาชิกในกลุ่ม ว่า “ใครกลัวว่า ชมแล้วลูกจะเหลิง” แลกเปลี่ยนในกลุ่ม 
-วิทยากรในความรู้เกี่ยวกับ หลักการชม 
 
7.4 เสริมแรงอย่างไรได้ผลดี๊ดี (Realistic Expectation) 
วิธีดำเนินกิจกรรม :  
-วิทยากรให้สมาชิกในกลุ่มยกตัวอย่าง เมื่อลูกทำดีแล้ว อยากให้พฤติกรรมดีเกิดซ้ำในครั้งต่อไป ควรเสริมแรง
อย่างไร ให้สมาชิก ยกตัวอย่าง 
-วิทยากรให้ความรู้เรื่อง การเสริมแรงทางบวก 5 ประเภท 
-กิจกรรม “เจ้านายที่แย่ และเจ้านายที่ดี”  
วิทยากรแบ่งกระดานเป็น 2 ฝั่ง เขียนหัวข้อ เจ้านายที่/เจ้านายที่แย่ ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเสนอลักษณะและ
พฤติกรรมของ เจ้านาย ทั้ง 2 แบบ ให้มากที่สุด และอภิปรายในกลุ่มถึงข้อดี ข้อเสีย ของเจ้านายทั้ง 2 แบบ 
-วิทยากรให้สมาชิกในกลุ่ม สำรวจว่าตัวเองว่า ตนเองมีลักษณะตรงกับข้อใดบ้าง และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
กิจกรรม 
 
7.5 พักใจคลายกังวล (Parental Self – Care) 
วิธีดำเนินกิจกรรม :  
1 ให้สมาชิกในกลุ่มแยกพฤติกรรมและอารมณ์ที่เกิดจากสถานการณ์ที่ 1 “ลูกทำจานแตก” 

2 ให้สมาชิกในกลุ่มแยกพฤติกรรม อารมณ์และความคิด ที่ เกิดจากสถานการณ์ที่ 2 “ลูกทำกระเป๋านักเรียนหายที่
โรงเรียน” 

-วิทยากรจดคำตอบลงในกระดาษแบบฝึกหัด 

-วิทยากรเลือกสถานการณ์ของสมาชิกในกลุ่มที่อยากแชร์ นำเชื่อมโยงกับ Cognitive Model 

-ให้สมาชิกในกลุ่มลองเปลี่ยนความคิดมุมอ่ืน และนำมาเชื่อมโยงกับ Cognitive Model  

-สรุปเนื้อหาสั้นๆที่ได้จากกิจกรรม 

-วิทยากรสอนการทำ Relaxation Techniques และให้สมาชิกลองทำ 

8 ปิดกลุ่ม สรุปการเรียนรู้จากกลุ่ม 
-ให้สมาชิกเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกลุ่ม  



9 หลังจากการทำกลุ่ม สมาชิกมีความพึงพอใจในภาพรวม มากกว่าร้อยละ 80 

จากการทำกลุ่มผู้ปกครองในการเลี้ยงลูกเชิงบวกตามแนวทางทฤษฎี Triple-P มีทั้งผู้ปกครองภายนอก 
และบุคคลกรในสถาบัน บางท่านยังไม่มีลูกแต่สนใจที่จะเข้าร่วมกลุ่ม และจากการสำรวจความกังวลใจในกลุ่ม ส่วน
ใหญเ่ป็นปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของลูกท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงผู้ปกครองไม่มีวิธีหรือทักษะที่จัดการกับลูกได้ จึงเกิด
ความกังวลและความเครียด ส่งผลต่อสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับลูกหรือบางครั้งก็เป็นความสัมพันธ์ของคู่สมรส 
ที่มีวิธีการเลี้ยงดูต่างกัน 

สรุปจากการสิ่งที่สมาชิกได้เรียนรู้จากการทำกลุ่มการเลี้ยงลูกเชิงบวก ตามทฤษฎี Triple-P 

-ได้ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการจัดการกับพฤติกรรมของเด็ก 

-ได้เห็นมุมมองการเลี้ยงดูและแก้ปัญหาจากสมาชิกในกลุ่ม 

-เรียนรู้ผ่านกิจกรรม ไม่นั่งฟังอย่างเดียวทำให้เกิดความตระหนักและเข้าใจมากข้ึน 

-ได้กลับมาทบทวนตัวเองในการลี้ยงลูก 

-จะได้ไม่ตัดสินลูกจากพฤติกรรมที่ลูกเป็น 

-ได้ดูแลใจตัวเองและดูจิตใจคนที่รักในครอบครัว 

-ได้แลกเปลี่ยนปัญหากับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม และมีคนให้กำลังใจกัน 

-ไม่มีครอบครัวไม่มีลูกแต่ได้กลับมาสะท้อนตัวเองจากการเลี้ยงดูในอดีต 

การเลี้ยงดูลูกเป็นเรื่องที่ต้องใช้ศาสตร์และศิลป์ ไม่มีวิธีการที่ถูกต้องตายตัวเพราะการเลี้ยงดูลูกคนหนึ่งให้
เป็นคนที่ดีมีคุณภาพเป็นเรื่องที่พ่อแม่ไม่สามารถหยั่งรู้อนาคตได้ แต่สามารถปลูกฝังสร้างพื้นฐานตั้งแต่แรกจาก
ครอบครัวได้ ซึ่งเทคนิคในการเลี้ยงดูลูกมีมากมายหลายทฤษฎี หากแต่พ่อแม่ไม่เข้าใจวิธีการหรือไม่ได้ดูแลใจให้
เข้มแข็งก็ไม่สามารถที่จะนำความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

เอกสารอ้างอิง 

1.รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์, รัตโนทัย พลับรู้การ. การอบรมเลี้ยงดูบุตรเชิงบวก. ใน: สุรัย์ลักษณ์ สุจริตพงศ์,  
รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์, ทิพวรรณหรรษคุณาชัย, บานชื่น เบญจสุวรรณเทพ, อดิศร์สุดา เฟ่ืองฟู,  
จริยา จุฑาภิสิทธิ์, พัฎ โรจน์มหามงคล, บรรณาธิการ. พัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก. พิมพ์ครั้งที่ 4.  
กรุงเทพฯ: บริษัท พี. เอ. ลีฟวิ่ง จำกัด; 2561. หน้า 55-62. 
2. พนม เกตุมาน, Best Practice in Communication: จัดทำโดย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย 
สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ 1 มกราคม 2557 



3. Barkley Russell (1996).  Taking charge of ADHD. Guilford Publications แปลและเร ียบเร ียง โดย 
แพทย์หญิง ถิรพร ตั้งจิตติพร จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น กลุ่มงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น สถาบันสุขภาพเด็ก 
แห่งชาติมหาราชินี 
 
4.สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข . 2552. คู่มือการบำบัดความคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive Behavior Therapy). พิมพ์ครั้งที1่(7). กรุงเทพฯ: บริษัทบิยอนด์ พับลิชชิ่ง จำกัด 

5.สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. ฝึกการหายใจผ่อนคลายความเครียด[อินเทอร์เน็ต]. 
กรุงเทพฯ;2560 [เข้าถึงเมื่อ 28 มีค. 2563]. เข้าถึงได้จาก
https://www.thaihealth.or.th/Content/38329.html 
 
6.triplep-parenting.net[Internet]2019. [cited2020 Apr 14]. Available from: https://www.triplep-
parenting.net/global/triple-p/ 

 
7.Matthew R. Sanders, Carol Markie-Dadds, Karen M. T. Turner. A Population Approach to the 
Promotionof Parenting Competence. Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health 
2003; 2:127-43       
 
8.Matthew R. Sanders.Triple P-Positive Parenting Program as a Public Health Approach to 
Strengthening Parenting. Journal of Family Psychology 2008; 22:506–17 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/38329.html

